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”Barnets arbete é&r leken.
Barn lar sig genom allt
de gor.”

Carolyn Hooper

Good Wood é&r utvecklad for att pa ett naturligt
satt forena lek, rorelse och larande i barnets
vardag. Den sensoriska plattformen ar till
synes en enkel traskiva. | praktiken blir den

ett mangsidigt verktyg som stédjer de

yngstas utveckling.

Kombinationen av rorelse, lek och terapi passar
perfekt in i det dagliga arbetet med barn i
forskola och barnomsorg.

Genom rorelse lar barn kénna vérlden. De
upplever den med hela kroppen och utvecklar
samtidigt balans, koordination, sensorisk
integration och fantasi. Lek pa plattformen &r fér
barnet en naturlig och lustfylld form av aktivitet.

For lararen innebar detta en effektiv
och séker arbetsmetod som stédjer
mdnga utvecklingsomraden.

En uppséttning dvningar och forslag pa lekar,
utarbetade av en fysioterapeut, hjélper till att fullt
ut utnyttja plattformens potential bade i terapi
och i vardaglig lek.

Varfor ar det vért att inféra plattformen
Good Wood i din verksamhet?

o stodjer barns psykomotoriska utveckling
och sensorisk integration
* majliggor individuellt och gruppbaserat
arbete i sal, pa garden eller i terapirum
¢ uppmuntrar barn att vara sjalvsténdigt aktiva
och utforska sina majligheter

Plattformen ligger i linje med medveten utbildning,
dér rorelse, frihet och gléadjen i att upptécka
vérlden star i centrum.

Good Wood - fér att utveckling bérjar
med gladje i rérelse.



“Det som forst inte finns
i sinnena, finns senare inte i sinnet.”

M. Montessori

FRAN LEKARNAS UPPHOVSKVINNA

Nér ett barn kommer till véirlden fokuserar
fordldrar ofta pa utvecklingen av motoriska
fardigheter, alltsa sadana rérelseménster
som syns med blotta 6gat. Samtidigt
paverkas barnets utveckling, inte bara den
motoriska, av sinnenas utveckling. | var
kropp finns det sé ménga som sju sinnen.

De tre viktigaste ér:

¢ kénselsinnet

¢ proprioceptionssinnet
¢ det vestibuléra sinnet

De 6vriga sinnena é&r:
e synsinnet

¢ smaksinnet

o luktsinnet

¢ horselsinnet

Varfor skriver jag om detta? Déarfor att

vi med den upphéngda plattformen stimulerar
nastan alla sinnen. Det sinne som utvecklas mest
ar det vestibulara systemet, som ansvarar

for kroppens position i rummet och balansen.

Den upphéngda plattformen fungerar
ocksa utmarkt i det forebyggande arbetet
mot hallningsfel.

Magdalena Zujewicz, barnfysioterapeut

VIKTIGT: Ovningarna ska utféras i nérvaro
av en lérare eller terapeut.



LEKAR PA DEN UPPHANGDA PLATTFORMEN

Gunga dig

BESKRIVNING AV OVNINGEN

Barnet sitter pa plattformen i skraddarstdllning.
Du sétter plattformen i rérelse. Barnets uppgift ér
att halla balansen.

FOR LARAREN OCH TERAPEUTEN

Gunga forsiktigt plattformen at sidorna, framat och bakat.
Observera barnets reaktioner och hur barnet héller
positionen och balansen. Ovningen kan upplevas som enkel,
men for ett barn som haller pa att léra kénna sin kropp

och utveckla sin kroppsuppfattning innebér den starka
sensoriska upplevelser.

VARIANT MED OKAD SVARIGHET

Om barnet klarar évningen

val i sittande position kan du
be barnet att under gungningen
ga over till knastaende

eller att stélla sig upp.

FORDELAR

Barnet trénar sin balans

och lér kénna kroppens position

i rummet. Genom regelbunden 6vning
starks aven de posturala musklerna.






LEKAR PA DEN UPPHANGDA PLATTFORMEN

Kasta mot ett mal

BESKRIVNING AV OVNINGEN

Barnet sitter pa plattformen i skraddarstallning.
Du satter plattformen i rérelse. Barnets uppgift
ér att halla balansen. Ge barnet en skal med sma
bollar och placera en korg framfér plattformen.
Be barnet att kasta bollarna i korgen.

FOR LARAREN OCH TERAPEUTEN

Gunga forsiktigt plattformen at sidorna, framat
och bakat. Observera barnets reaktioner och hur
barnet haller positionen och balansen. Du kan
peppa barnet och be det att kasta bollarna en gang
med héger hand och en gang med vénster hand.

VARIANT MED OKAD SVARIGHET

Om barnet klarar évningen val

i sittande position kan du be barnet
att under gungningen ga over till
knéstaende eller att stélla sig upp.

FORDELAR

Férutom balans trénar barnet
hand-6ga-koordination

och motorisk fardighet.






LEKAR PA DEN UPPHANGDA PLATTFORMEN

Kasta och fanga

BESKRIVNING AV OVNINGEN

Barnet sitter pa plattformen i skraddarstallning.
Du satter plattformen i rérelse. Barnets uppgift

ar att halla balansen. Ge barnet en boll. Be barnet

att kasta bollen till dig och kasta sedan tillbaka den.

FOR LARAREN OCH TERAPEUTEN

Gunga forsiktigt plattformen at sidorna, framat

och bakat. Observera barnets reaktioner och hur barnet
haller positionen och balansen. Du kan peppa barnet
och kasta bollen till barnet fran olika hall, underifran,
fran héger och fran vénster sida. Detta gor att barnet,
for att behédlla balansen, behdver arbeta mer intensivt
med kroppen.

FORDELAR

Barnet stimulerar det vestibuldra
systemet och proprioceptionssinnet.
Genom regelbunden 6vning

stdarks aven balens muskler.






LEKAR PA DEN UPPHANGDA PLATTFORMEN

Superman

BESKRIVNING AV OVNINGEN

Barnet ligger pa mage pa plattformen

sa att armar och ben befinner sig utanfor
plattformen.

Du sétter plattformen i rérelse. Barnets uppgift
ar att halla balansen. Lagg ut sma pasar pa
golvet och be barnet att plocka upp dem och
lagga dem i en korg.

FOR LARAREN OCH TERAPEUTEN

Gunga forsiktigt plattformen at sidorna, framat
och bakat. Observera barnets reaktioner

och hur barnet haller positionen. Dérefter

kan du be barnet att kasta pasarna omvéxlande
med héger och vénster hand.

FORDELAR

Barnet stdrker finmotoriken

och koordinationen mellan

hand och éga.

Genom regelbunden 6vning

stimuleras dven det vestibulédra systemet.






LEKAR PA DEN UPPHANGDA PLATTFORMEN

Jag gungar

BESKRIVNING AV OVNINGEN

Be barnet att stélla sig pa plattformen med latt
isarstallda ben och att satta plattformen i rérelse,
forst framat och bakat och dérefter at sidorna.

FOR LARAREN OCH TERAPEUTEN
Observera barnet och sdkra sa att
plattformen inte gungar fér kraftigt.

FORDELAR

Barnet tréanar balansen samt starker
benmusklerna och de posturala
musklerna i hela kroppen.






LEKAR MED PLATTFORMEN OCH DEN POLYSENSORISKA BANAN

Polysensorik &r att upptdcka varlden med alla sinnen - syn, hérsel, smak,
lukt och kénsel.

Polysensorik innebér att upptécka vérlden med alla sinnen, syn,

horsel, smak, lukt och kansel.

Maria Montessori var utan tvekan en visionér inom pedagogiken.

Hon var den som férst uppmérksammade vérdet av att utveckla
motoriken i kombination med stimulering av alla sinnen.

Hon skapade ocksa en innovativ metod fér att léra sig skriva.

Barnet bérjade inte skriva direkt med penna, utan vande sig stegvis vid
denna typ av aktivitet, till exempel genom att rita former med en pinne

i sand. Forst senare kom tiden for krita eller blyertspenna. Att halla

i pennan och skriva bokstéver var det sista steget i denna utvecklingsprocess.
De 6vningar som vi féreslar &ér utformade i samma anda. Vid varje lek kan
du &ven sétta pa musik eller ge barnet naturliga och valdoftande material
att leka med, till exempel kryddnejlikor eller kanel.

Detta stimulerar @ven luktsinnet.






POLYSENSORISKA LEKAR

Kann det

BESKRIVNING AV OVNINGEN

Tvé versioner att vilja mellan

Version 1

Be barnet att satta sig pa plattformen

i skraddarstéllning och darefter blunda.

Satt plattformen i rérelse. Nar barnet har vant
sig vid gungandet med slutna égon kan du be
barnet att med fingret beréra ménstren pa
plattformen och beskriva vad det kanner.

Version 2 - upphédngd plattform

Héang upp plattformen pa ett sakert satt. Be barnet
att sétta sig pa den upphéngda plattformen och
darefter med fingret beréra de upphéjda elementen,
ett i taget. Variationerna i ménstren stimulerar
kénselsinnet och de precisa handrérelserna hjalper
till att tréna finmotorik och koordination mellan
hand och éga.

FORDELAR

Genom dvningen stimuleras
balanssinnet, jamvikten,
djupkanseln och kénselsinnet.
Ovningen bidrar @ven

till utveckling av kroppsmedvetenhet
samt férbattrad koncentration

och rorelseprecision.



*plattformen kan vara stillastaende - placerad pa golvet






POLYSENSORISKA LEKAR

Trampa pa det

BESKRIVNING AV OVNINGEN

Be barnet att stalla sig pa den stillastaende
plattformen, garna placerad pa golvet,

och att forflytta sig dver den barfota.

FORDELAR

Genom 6vningen stimuleras
djupkénseln samt kroppens
position i rummet.






POLYSENSORISKA LEKAR

Rita det

BESKRIVNING AV OVNINGEN
Lagg plattformen pa golvet
med urgrépningarna uppat.
Ge barnet en pinne och be
barnet att féra pinnen langs
alla urgrépningar.

FORDELAR

Ovningen é&r ett utmarkt tillfélle
att utveckla flera vardefulla
fardigheter. For det forsta lar sig
barnet hur man pa ratt satt
hanterar en krita eller en
blyertspenna.

For det andra ger 6vningen
méjlighet att korrigera hur barnet
haller det som det skriver med.
For det tredje kan barnet redan fran
bérjan vénja sig vid den géllande
skrivriktningen, fran vénster till
héger.Ovningen &r ett utmaérkt
tillfalle att utveckla flera vardefulla
fardigheter. For det forsta lar sig
barnet hur man pa rétt satt hanterar
en krita eller en blyertspenna.

For det andra ger 6vningen méjlighet
att korrigera hur barnet haller

det som det skriver med.

For det tredje kan barnet redan

fran bérjan vénja sig vid den
géllande skrivriktningen, fran
vénster till héger.






POLYSENSORISKA LEKAR

Upptdck det

BESKRIVNING AV OVNINGEN

Lagg plattformen pa golvet
med urgrépningarna uppat.
Fyll urgrépningarna med gryn,
linser, ris, kryddnejlikor samt
sand med tillsats av kanel.

Ge barnet en pensel och bjud in
till lek som arkeolog.

FORDELAR

Under évningen tranar barnet
framfor allt finmotoriken, det vill
séiga handens rérlighet. Denna
fardighet ar viktig i manga
vardagliga aktiviteter, till exempel
¢ byggande

¢ hantering av féremal

e malande

« farglaggning

e skrivande






POLYSENSORISKA LEKAR

Fyll det

BESKRIVNING AV OVNINGEN

Lagg plattformen pa golvet

med urgrépningarna uppat. Férbered
i en skal hasselnétter, trakulor

och kikartor. Uppmuntra barnet

att fylla plattformens urgrépningar
med materialen. Nar barnet
behéarskar uppgiften kan du ge
barnet en trapincett och lata barnet
upprepa évningen.

FORDELAR

Under 6vningen tranar barnet
framfor allt finmotoriken, det
vill séga handens rérlighet.
Denna fardighet &r viktig i
manga vardagliga aktiviteter,
till exempel

* byggande

¢ hantering av féremal
¢ malande

o faérgléggning

e skrivande



-
£
o
v
c
(7
P,
()
o
[
2
i
o
=
£
8
-







